
101 idées pour que votre esclave sente son 
appartenance ( ou qu’il est aimé) 

Un des principaux facteurs pour moi de se sentir pleinement « possédé » est 
d’etre obligé de s’en souvenir toute la journée au travers du contrôle exercé 

par la Maitresse. Ces déclencheurs de souvenirs peuvent etre subtils, ou 
vraiment présents. Plus un esclave se rappelle de sa soumission, plus celle-ci 

devient profonde, et plus cela le satisfait. Voici donc quelques idées que vous 
pourriez souhaiter essayer. Mais soyez constante. Si vous ne voulez pas passer 
du temps à renforcer les règles, vous feriez mieux de ne pas établir de règles 
du tout. Rien ne rend un esclave moins aimé que d’avoir une Maitresse qui 

ignore ses trangressions et qui n’exerce pas pleinement sa domination. 

1. Faîtes-lui porter des petits grelots. Le son lui rappellera sa soumission. 
2. Lorsqu’une règle n’a pas été suivie parlez-lui comme si vous le punissiez, 

et faites-lui parler en détail de ce qu’il a mal fait. 
3. Demandez-lui de marcher pieds nus dès qu’il entre en votre présence. 
4. Un collier, beau ou spécial, rend tout esclave heureux. Choisissez-en un, 

faites le lui porter aussi souvent que possible. 
5. Demandez-lui de vous appeler chaque jour à une heure précise, sans 

excuses possible. 
6. Donnez-lui des bracelets, et dites-lui d’en porter un chaque jour, sans 

excuses possibles. 
7. Chaque fois que possible faites-le s’agenouiller devant vous. 
8. Choisissez sa coiffure, éventuellement accompagnez-le pour spécifier 

vos attentes. 
9. Chaque fois que possible demandez-lui de prendre une position qui 

vous permettent de le voir totalement (jambes écartées, chemise 
déboutonnée…) 

10. En presence de gens non initiés prévoyez un titre alternative pour vous, 
qu’il puisse employer. 

11. Utilisez-le sexuellement comme il vous plait, quand vous en avez envie 
quelque soit ce qu’il est en train de faire. 

12. Choisissez un aliment qu’il n’aime pas et faites le lui manger par petites 
portions chaque jour pendant une semaine. 

13. Faites-le ramper jusqu’au lit chaque soir. 
14. Amenez-lui un animal en peluche chaque fois que vous devez vous 

absenter. 
15. Choisissez son habillement chaque jour. 
16. Faites-lui préparer vos habits, lavé repassé, etc…. 
17. Après une punition faites-lui embrasser vos chaussures et vous remercier 

de votre présence. 
18. Faites-lui préparer une serviette chaude, et faites-lui masser vos pieds 

chaque jour après le travail. 
19. Faites-le tatouer (selon votre choix, et à l’endroit que vous choisissez). 
20. Faites-lui porter un piercing. 
21. Faites-le marquer. 
22. Respectez, mais poussez ses limites. 



23. Demandez lui chaque jour ce qu’ il a fait que vous n’ auriez pas 
approuvé. 

24. Enseignez-lui exactement comment vous souhaitez qu’ il s’ agenouille, 
exigez la perfection. 

25. Récompensez-le par une faveur sexuelle pour qu’ il vous satisfasse. 
26. Supervisez son travail quotidien. 
27. Chaque nuit il s’agenouille a vant d’aller au lit, chaque matin il vous 

remercie d’avoir eu ce privilege.  
28.  Faites-lui cirer vos chaussures (agenouillé bien sur). 
29. Négociez jusqu’à ce que vous soyez bien avec les termes, et signez un 

contrat. 
30. Donnez lui des devoirs écrits de 1.000 mots au moins. 
31. Faites-lui tenir un journal quotidien de soumission. 
32. Apprenez-lui à ne jamais manger ou boire quelque chose en votre 

présence sans avoir au préalable demandé si vous vouliez quelque 
chose, et s’il en a l’autorisation.  

33. Certains soirs tenez-le en laisse. 
34. Lorsque c’est approprié, faites -le parler. 
35. Récompensez le, en lui donnant son plaisir préféré. 
36. Partagez-le à l’occasion.  
37. Apprenez-lui à ne pas vous regarder dans les yeux sans votre ordre. 
38. Il doit avoir son corps propre et rasé à tout instant.  
39. Faites des inspections surprises de son corps, et assurez-vous qu’il suit 

vos spécifications. 
40. Faites-lui porter un plug ou un rosebud sous ses habits, meme lorsqu’il 

sort. 
41. Faites-lui écrire votre nom sur la plante de ses pieds et dites-lui de se 

souvenir qu’il marche sur vous à chaque pas (plus difficile à faire que 
vous ne pouvez le penser) 

42. Maitrisez l’art du piercing et de son sens.....  
43. Donnez-lui des choses à lire. 
44. Testez-le sur ses devoirs de lecture, assurez-vous qu’il a bien appris sa 

leçon. 
45. Apprenez-lui à vernir ses ongles de pied. 
46. Rendez-le responsable du rangement et de la propreté des accessoires 

après le jeu et les punitions. 
47. Récompensez-le en le laissant choisir une scène, ou un jouet favori. 
48. Appelez-le mon chien, ma pute…., etc.  
49. Faites-lui rédiger une liste des 10 choses qui le rendent le plus honteux, 

ou le genent le plus. 
50. Faites-lui faire cette liste pour qu’il apprenne à dépasser ses peurs et ses 

hésitations. 
51. Parfois prenez soin de lui, lavez-le, préparez-le comme vous aimeriez 

qu’il soit.  
52. Donnez-lui une claque comme à un enfant à l’occasion.  
53. Faites-le manger dans une gamelle pour chien à l’occasion.  
54. Faites-lui porter un signe en public. 
55. Remerciez-le de son dévouement à votre bien-etre, lorsqu’il vous a plu.  
56. Enseignez-lui de ne jamais toucher votre corps sans votre permission. 



57. Faites-lui écrire une meditation sur sa soumission, son dévouement, et sa 
confiance en vous, qu’il pourra répéter chaque soir avant de 
s’endormir.  

58. Autorisez-le certains jours à rester nu (lorsque c’est pratique).  
59. Refusez de jouer…. hehehe. 
60. Refusez lui sa jouissance, excitez-le en lui interdisant d’éjaculer.   
61. Demandez-lui de rester silencieux avec vous toute une semaine, 

quoique vous fassiez ou disiez. 
62. Traitez-le comme un chien devant des ami(e)s, faites-le se presenter, 

etc….  
63. Donnez-lui un devoir : « la définition de l’obéissance  » (1.000 mots). 
64. Faites-lui porter une bague d’orteil.  
65. Demandez-lui un matin de se faire éjaculer autant que possible dans la 

journée, puis de raconter celle-ci. 
66. Faites-lui porter des pinces à seins pendant le diner par exemple. 
67. Fessez-le pour votre anniversaire. 
68. Entrainez-le à se déplacer avec grace pour vous. 
69. Mettez-le au coin. 
70. Cravachez-le après une tache, meme réussie, un esclave bien 

cravaché est un esclave heureux. 
71. Parlez de lui comme s’il n’était pa s présent. 
72. Refusez lui tout jeu pendant une semaine, laissez-le faire ce qui lui plait, 

sans autorisation de se servir de vous de quelque manière que ce soit. 
Cela le rendra honteux, et décuplera son désir de vus servir lorsqu’il 
retrouvera sa place. 

73. Défendez son honneur à ceux qui manqueraient de respect à votre 
possession de prix. 

74. Traitez-le souvent en chien. 
75. Transformez-le en webmaster de votre site. 
76. Si possible faites-le dormir dans une cage. 
77. Achetez-lui des vetements de « pute ». 
78. Apprenez-lui des choses, agrandissez ses connaissances de manière 

maternelle. 
79. Si vous etes absente, appelez-le et demandez-lui de se masturber pour 

vous. 
80. Si vous jouez avec d’autres assurez -vous que votre esclave sait que 

certaines choses lui sont réservées. 
81. N’oubliez pas son a nniversaire. 
82. Menez-le en lui tirant les cheveux. 
83. A chaque réveil donnez-lui une tache à accomplir, et verifies qu’elle a 

été réalisée à la fin de la journée. 
84. Apprenez-lui la patience. 
85. Faites des enregistrements videos de vos sessions, et regardez-les 

ensemble. 
86. Faites-lui porter des sous-vetements en latex pendant les voyages. 
87. Donnez-lui du chocolat à la main. 
88. Apprenez-lui à marcher pieds nus en votre presence. 



89. Gardez une liste de ses transgressions, laissez-le penser que vous ne 
remarquez rien, puis un jour, présentez-lui la liste, et passez une journée 
sur ce sujet. 

90. Chatouillez-le juste parce que vous le pouvez. 
91. Apprenez-lui à etre parfaitement calme et paisible lorsque vous 

l’entrainez au plaisir, s’il bouge ou fait un bruit, punissez -le et revenez au 
plaisir. 

92. Mettez-lui son collier en votre presence. Faites-le agenouiller, portez la 
clé de la serrure sur vous. 

93. Faites-lui servir le repas avec rien d’autre qu’un tablier et un collier.  
94. Demandez-lui des photos dans certaines positions, dans certaines 

tenues, etc. 
95. Souvenez-vous de caresser ses larmes. 
96. N’ayez pas peur de ses larmes.  
97. Emmenez-le promener avec votre chien en laisse. 
98.  Caressez-le, chuchotez dans ses oreille, excitez-le jusqu’à ce qu’il 

pleure.  
99.   Demandez-lui de s’endormir avec un gode en bouche.  
100.   Parfois, accordez-lui de réaliser un fantasme.  
101.   La Maitresse a toujours le dernier mot..  


