
Comment entrainer votre amant   

Si vous excitez sexuellement un homme, il fera tout ce qu’il peut pour obtenir le droit 
de chevaucher sa reine. En sachant l’exploiter, vous obtiendrez qu’il vous attende, 
qu’il vous satisfasse sexuellement, et meme qu’il s’humilie pour vous si c’est 
nécessaire. Les possibilités sont infinies. Il sera meme encore plus excité par le fait 
de vous supplier de lui accorder vos faveurs, et par dessus tout d’accomplir vos 
volontés.  

Voici quelques idées pour vous aider à tenir éveillée son excitation, et à le supplicier 
un peu, jusqu’à ce qu’il parvienne à vouloir ce que vous voulez qu’il fasse. Essayez 
donc ceci avec lui cette nuit et il vous appartiendra corps et ame jusqu’au lendemain 
matin. 

1. Déshabillez le, tandis que vous restez devant lui dans votre tenue la plus sexy. 
Demandez lui s’il a été un « bon garçon » pendant que vos doigts le caresse. 

2. Demandez-lui de s’agenouiller pour masse vos pieds fatigues. Puis dites-lui qu’il 
peut les embrasser s’il le souhaite. Autorisez le à embrasser vos pieds, vos jambes, 
et jusqu’entre vos cuisses.  

4. Attachez ses mains dans le dos avec un foulard, en soie par exemple. Puis 
demandez-lui d’essayer de vous déshabiller avec sa bouche et ses dents.  

5. Ne le laissez pas se toucher, ou s’exciter lui-meme vos doigts sont faits pour cela, 
utilisez-les pour le maintenir excité.  

6. Maintenant faites-lui prendre place à vos pieds pendant que vous lisez un roman. 
Gardez-le occupé.  

7. De toute façon maintenez son excitation avec vos orteils, gardez un oeil sur son 
excitation, ne le touchez que lorsque le besoin s’en fait sentir. Amenez le au bord de 
la jouissance, mais ne le laissez pas aller jusqu’au bout. Utilisez cette opportunité 
pour l’amener plus profondément dans son role de soumis. Faites-lui confesser ses 
désirs fétichistes, et proclamer son adoration pour vous.  

8. Autorisez-le à sentir vos dessous, demandez-lui s’il aimerait les embrasser. Dites-
lui de vous composer un poème à votre beauté.  

9. Mettez son visage face à votre toison, demandez-lui d’embrasser et de lécher à 
votre demande. Faites ceci comme si vous essayiez une télécommande, c’est ce que 
vous faites. 

10. Quand cet exercice oral vous a donné entière satisfaction, amenez-le jusqu’au lit 
en le poussant dans le dos, et attachez ses pieds à celui-ci.  

11. Asseyez-vous sur son torse, et imaginez ce qu’il doit faire pour pouvoir 
embrasser vos seins. Tentez-le, approchez-vous, puis éloignez-vous, donnez lui la 
possibilité de lécher vos cuisses, puis faites-le arreter, rendez-le suppliant.  



12. Dites-lui que vous ne ferez l’amour ce soir qu’en fonction de la passion qu’il 
montrera à vous satisfaire.  

13. Il doit maintenant etre au bord de l’explosion. Vous ferez donc une pause.Laissez 
votre culotte par exemple près de son visage pour l’inspirer.  

14. A votre retour massez le, jusqu’entre ses jambes, rallumez le feu !  

15. La stimulation verbale est souvent très efficace, dites-lui ce que vous ferez pour 
le récompenser, excitez-le avec les idées qu’il apprécie. 

Conseils: Jusqu’à ce qu’il soit prêt à tout pour vous satisfaire voici de quoi garder 
son attention, tout en vous distrayant :. 

1. Faites-le ... 

- de vous donner un massage des pieds, du dos, complet  
- de vous faire la cuisine et de vous servir un beau repas 

 

2. Faites-le nettoyer à la main vos sous-vetements.  

4. Faites-lui faire le ménage.  
5. Posez-lui un collier et tirez-le par la laisse.
6. Faites-lui gagner ses recompenses, par exemple : embrasser une partie de votre 
corps que vous choisirez, 1 minute de plaisir pour lui, 10 pour vous, 1 orgasme pour 
lui lorsqu’il vous aura fait jouir 5 fois…. 
8. Ordonnez-lui d’aller au bord de l’orgasme, et d’attendre votre permission pour 
éjaculer. Gardez-le dans cet état 30 minutes, une heure, ou plus…. 
9. Faites-le toujours lecher et nettoyer votre sexe après une relation.  
10. Laissez-lui des choses à faire lorsque vous etes sortie.  
 

Si vous etes anxieuse à l’idée de prendre les commandes, démarrez doucement. 
Demandez lui de vous servir un verre de vin le soir, et de vous faire un massage des 
pieds. Puis laissez votre pieds entre ses jambes. En quelques secondes vous aurez 
un homme parfaitement obéissant entre vos mains. Amusez-vous de votre pouvoir 
sur lui. Bientôt vous aurez la sensation de faire cela depuis des années, et croyez-
moi ou non, il aimera cela. 

 


