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Chapitre 1
DE LA DOMINATION

1.1 CONSIDERATIONS GENERALES

1.1.1 Dresserez-vous votre mari 7

Cefte question peut sembler paradoxale. Si vous avez ¢c livre entre les mains, il est
probablc que cette idée de devenir enfin la Maliresse de votre mari vous est déji venue &
1"esprit. 1| csi également possible que vous n'ayez jamais osé y songer véritablement et. dans
ce cas. j'espére que la découverte de ce traité vous ouvrira bienidt les plus exaltantes
perspectives, En' toul cas, il est normal que vous attendiez d'un livre intitulé “Je dresse mon
mari” une série de conseils régllement efficaces.

Alors pourquoi proférer, dis les premidtes lignes, un doule av sujet de vos intentions
véritables 7 Ne suis-je pas certaine qu'une femme qui suivrait scrupuleusement ma méthode
pourrait mener A bien la noble thche qu'elle s’est doniée 7 Il n'en est rien, bien siir. Vous
conslaterez vile gue je témoigne en la matitre d'une scandalevse assurance...

Mais si le mari €tait parfaitement comparable 3 un appareil ménager, vous seriez en droit
d’atiendre de ce mode d'emploi une efficacité totale. Hélas, ce n'est pas le cas ! A priori, le
mari exige des réglages nombreux, complexes et délicats, variant selon chaque modele, mais
également selon chaque utilisatrice, 11 va donc Falloir considérer deux séries distinctes d”aléas,
réduire chague Maitresse &1 chaque esclave au sirict minimum de ce qui constitue 1'essentiel
de leur condition respective. De plus, ce que je vous propose d'accomplir est une ceuvee de
vestauration (dans le meitleur des cas, ce sera Chefs-d (Euvre en Péril), voire de récupération.
O, il est des maris irrécupérables, méme s'ils ont trés peu servi. Il y a aussi, malhenreuse-
ment, des utilisatrices qui, par manque d’assurance plus que par maladresse, casseront leur
jouet ou n’en ach&veront jamais le montage définitif... Je me plais & penser qu’elles n'avaient
pas un désir suffisant de jouir d'un esclave et je ne savrais alors leur reprocher d’avair des
golits différents des miens. .. '

1.1.2 Qu’est-ce qu'un mari ?
J'ai choisi délibérément la difficuité en parlant d'emblée de mari, car le mariage, en

particulier dans nos pays lating, donne comps 3 la concepiion wop généralement admise d une
supériorité premitre de I"homme sur la femme. Il n'y a pas si longiemps que la formule
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frangaise précisait que 1'épouse devan obéissance & son mari. Les mots ont dispan:, mais
["idée n'cst pas morte !

Aussi m'est-il apparu plus mbonnel d'envisager directement 1'asservissement de votre
prétendu “scigneur ot maitre” (6, charmante ironie des expressions usées 1), Pour de multiples
raisons qué je n'abonderai pas, il y a sirement parmi vous une majorité de fermes mariées,
vivani maritalement, ou qui se¢ wrouveront un jour dans cette situation désudte (je veux dire, av
sens oil le man tiemt officicllement le premier ble dans I'union), 1 exisie d’autres fagons
d'envisager des rapperts avec un homme, mais, hors du mariage ou du concubinage tradition-
nels, il vous sera trés facile d adapter  votre situation leg exemples que je donnerai.

1.1.2.1 D¢ finition

Une fois pour toutes, 'appellerai mari cet homme gue vous ctoyez régulidrement, qui
vous est uni par des liens sociaux, économiques etfou affectifs, et que vous aimeriez dominer,
punir, utiliser selon votre caprice.

A noler qu'il n'est pas nécessaine que vous ayez des rapports sexuels avee lui et, dans
cette €ventualité, 1'espoir qu'il a inévitablement de vous posséder {comme ils disent) pourra
devenir, entre vos mains, un excellent moyen de pression pour 1’asservir.

1122 Ses défauts et lenrs grigines

Le mari modele courant présente un maximum d'inconvénicnis. Il a pourtant I'avantage
{reiatif, mais utile ici) de posséder une série de défauts spécifiques. Je vais done m'efforcer de
vous aider 3 transformer ces tares en jalons de voire marche triomphante vers la domination.

D’abord, dans 1a plupart des cas, le mari a d&ja &€ dressé!, dés son plus jeune fge et de la
plus exéerable fagon (heureusement !), 3 devenir un “chel de famille, 1"homme “fort” de la
maison et autres idiodies du méme genre.

It n’est pas exclu que vous-méme, & ma sceur inconscicnie, ayez participé 3 renforcer les
conséquences de ce conditionnement désastreux. ..

1.1.2.3 Exemples

Avami le mariage, votre fiancé présentait peut-8tre d'intéressantes prédispositions 2
I"esclavage domestique ; mais, en 1’épousant, parce que le mariage sons-entend la prioritf du
mar, vous avez accepté lacitement de le servir, vous avez commencé i Uhabiter au confon,
vous l'avez peut-&tre choyé et flané dans ie seul but d’obienir une robe affriolaniz on
quelqu’autre plaisir. Ou méme, et ¢'est encore pire, vous étes allée jusqu’a lui obéir.

Et maintenant, votre adoraleur un peu timide ¢st devenv un pacha suffisant, exigeant :
meéme 57l 3¢ montre parfois 1'époux le plus attentionné, il n'a plus peur de vous, pour le
moing, Il vous a achetée corps et ime (il le croit, soyez-en slre 1) en vous offrent le mariage.,
puis ce collier ou cette fourrure dont vous réviez depuis si longtemps,

Peut-é1re avssi a-t-il commis 'ignominie de combler votre féminité (opinion couramment
admise)} par unc demi-douzaine de mammots. Dans ce cas extréme, veuillez me pardonner
d’avoir imaginé que nous nous comprenions. Il est bien trop tard, et ce livre n'est pas pour

1. Il {nat biess reconnaitre gue oo navranl denage & dany presque tous Jes can, S1¢ accompli par une funme, 48 mitre, g, Sgante
por les ignominies de In uph-e.nahrmm'qm:e il qui a'eal développd en elle cavsern u monde enlisr sutant de
mal qo'il i en 2 fait, uyumlm:!nmdumuuneﬂi jetony par la plerre. Veillons phaide & wiilise 3 oobre profil ea
mcohrenced de cette situadion |
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vous ; ingcrivez-vous au M.LF. (ou & ce qu'il en reste...) on faites-lui une autre demi-
douzaine de lardons (les deux solutions ne sont dailleurs nullement incompatibles).

Evidemment, si vous avez cnfin pris conscicnce des monstruosités qu'il vous a fait
commeltre, si vos enfants ont enfin déserté le nid, alors vengez-vous sans piti€, Asservissez le
responsable de votre progéniture ¢t soyez intraitable ! Il n'y & pas de prescription pour pumir
ce genre d’offenses, et surtout pas lorsque vous-méme devencz la 1égislatrice.

1.1.24 Conseils particuliers aux célibataires

Quant & vous, promeiteuse jeune fille, lisez et reliscz soigneusement mon traité, adaptez-le
aux circonstances de votre propre vie, imprégnez-vous de ses conseils avant d’arréter votre
choix sur i’élu de votre coeur. §'il est déja choisi et si vous étes Rancée, vous pouvez toujours
renoncer A Mui 8'il ne convient vraiment pas, Ou encore 10Ul Organiser pour préparer son
asservissement pendant que rien n'est encore définitif entre vous deux.

Alors appliquez-lui sans Faillir ce mode d'emploi. Vous trouverez mention plus loin de
I’instant l¢ plus propice pour transformer le mariage (que |'on appelait “viol 1égal” jadis. en
plaignant la pavvre épousée) en un esclavage fégal dont il sera définitivement la victime.
Recevez tous mes voeux de banheur., Je suis certaine que vous réussirca.

1.1.3 Une décision 3 prendre

Je suis malheureusement plus inquidte pour les fermmes déja empétrées d’un mari, pour
wutes kes raisons que je viens d’expliquer, et c’est pour cela que je vais concentrer mes efforts
sur leur dramatique sitoation.

Avam qu'elles essayent d'appliquer ma méthode, j'aimerais qu'elles se posent
sérieusement cete question par laquelle j*ai commence ; “Ai-je vraiment envie de dresser
mon mari, de le domestiquer, de I'asservir, d'en faire ma chose et mon jouet 7" Parcourez
attentivement les différentes recettes que je donne et évalucz vos chances de réussite avant de
vous lancer dans cetle dangereuse mais, 6 combien, exaltante aventure.

Il m'est en effci impossibie de déterminer & voire place si vous vous wrouvez dans une
situation favorable A volre dessein : les éventualités sont beaucoup 1rop nombreuses. Je me
contenterai donc de développer deux conditions fondamenlales aprés avoir définitivement
eslimé que vous avez une envie téells et intense de le comraindre A la servitude.

1.13.1 Un empéchement majeut

Si vous Iui étes déja spontanément soumise, si le seul éctat de sa voix vous fait accourir
ses pieds, si vous le faites boire sous prétexie qu'il vous frappe plus fort quand il est ivre,
n'insistez pas ! Il est probable (enfin je vous le souhailc) que, puisque vous resie avec Jui,
vous préférez étre le souffre-douleur d'un tyran plutdt que la dominatrice d’un esclave, méme
si vous n'en avez pas une conscience rés claire. {I'élimine les cas extrémement compliqués
oll vous &tes A sa merci pour des raisons diverses ef que vous ne pouvez le quitier. LA encore,
vous vous &tes mise d’cmblée dans une conditon suffisamment inférieure pour avoir sans
doute le goil d'une telle siuation. Enfin, 8"l exerce sur vous quelque chantage odisnx,
consuliez vite un avocal...)

Si toutefois vous étiez lasse de votre servitude, ov désiriez la pimenter d’une altemance
des roles dominants, sachez qu'a: moins la moitié des fyrens, & condition qu'ils aient
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conscience de 1'4ire, ne révent, au phis profond d'eux-mémes, que d'&tre asservis A leur tour.
Il vous sera facile, dans ce cas, d'imposer I"altemance ; mais ung transformation radicale est
parfors difficile ¢t demande habituellement une circonstance particulidre (souvent 'interven-
tion d'une tierce personne). que l'on pewt provoquer anificiellement dans un tr2s grand
nombre de ¢as. Pourtant, si elle est délicate, une inversion wtale de ce genre de rapporis est
parfaitement possible, et je dois méme préciser qu'une telle victoire, oblenue de haute lutte,
es1 de celles qui apportent les plus enivrantes satisfactions, ct les plus durables,

Notez qu'il existe une trés grande différence entre le fail d’éue soumise & 'un homme &t
celui d°Etre auentionnée 3 son égard. Si vous faites tout votre possible pour lui &tre agréable,
simplement parce que vous 1'aimez, il a cenainement contracté de trés mauvaises habitndes.
Mais, précisémenl au nem de votre amour, vous allez pouveir expleiler ces défauts dont vous
Etes vous-meme 1"origine, et en faire les jalons de votre conguéte du pouveir.

1.L32 Une condition fondamentale

Votre mart deit éprouver & voure égard wne affection €1 un attachement sincéres. Il doit
tenir & vous plus qu'a toute autre chose au monde, plus qu'd ces choses qu'il se pince
complaisamment dans la fermeture-éclair de sa braguette. (Evitez 1out de méme de vérifier
SON AMOUr pour vous en termes de ce genre @ ) ne les emploie que parce que nous SOMMes
entre nous.)

Je ne parlerai pas du cas ob votre place dans son estime vient aprés son ami de régiment,
54 voiture, ses pantoufles et son chien. 5i vous en &tes 13, ma pauvre, el que vous espériez
quand méme le dominer un jour, prencz vite un amant et appliquez-lui ma méthode, Lorsque
volre amant sera parfaitement docile, utilisez-le comme moyen de pression contre votre mari.
Votre mariage n'en sera peut-&tre pas sauvé, mais pour cc qu'il pouvait valeir, cela impone
pen, sans doute... S5i voirs mar, indifférent 3 voire adulttre, reste devant sa tE}Evision,
laissez-le ]a 1 allez profiter sans remords de votre amant-esclave, prenez-en d autres, etc.

I faut donc que thomme que vous voulez domestiquer vaus porte un amour fervent. Mais
attention, vous devez le lui rendre, ou du moins faire semblant. 11 est indispensable, au début
du dressage, qu'il ait parfaitement conscience que l'emprise que vous prenez toujours
davantage sur loi n'est qu'une expression particulidfrement passionnée du tendre sentiment
qu’il vous inspire : qui aime bien, chétic bien ! C'est parce qu’il vovs aime 1 qu'il se sait
aimé qu’il accepiera volre ascendant jusqu’au moment ol il sera devenu iréversible, jusqu'l
ce gue I'acceptation ou le refus de sa condition par votre futwr esclave ne revétent plus la
moindre importance.

3i vous avez le sentiment oppressant que votre affection est loin d'égaler la sienne, il sera
indispensable, avant et durani les premiers wemps de sa domestication, que vous redoubliez de
tendresse envers lui ; il sera extrémement flatté et ému par ce rencuvean affectif inattendu, et
n'en acceptesa que plus facilement ce que vous exigez de lui. Le reste du probléme consiste 3
doser convenablement les progrés que vous lui imposez par rapport A l'effort de rendresse que
youIs accomplissez,

1133 Les dangers

Les deux points essentiels que je viens de développer ne sont pas quantifiables. Chaque
cas présente une foule de variantes que vous devez analyser correctement avant de conclure
que vous pouvez le dominer, et surtout avant d'entreprendre une démarche concrite dans ce
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but. Comprenez d2s A présent qu'une mauvaise interprétation de votre envie de le dominer, ou
de I'intensité de son attachement peut avoir des consé€quences dramafiques.

Inévitablement, ¢t méme lorsque les circonstances semblent les plus faverables, il vous
faudra prendre des risques. Prenez garde, vous allez devenir ung vestale - vous allez allumer
un feu qui doit consumer votre mari, lentement, irrésistiblement. Méfiez-vous des retours de
flaromes et des composanis explosifs qu'il pourrait receler...

Vous trouverez dans ce livre quelques conseils pour compenser les ermeurs que vous
pourriez commetrs en commengant 3 le dompeer. Mais, si vous vous bascz sur une idée
fausse de vous-méme ov de lui, vous risquez fort d’échouer dans votre prise de pouvoir, tout
en lvi suggérant concrétement 1'idée qu’il pourrait, lui, vous soumettre sans faillir. Si c’est
cela dont vous avez envie, offrez-lui ma méthode, il saura 1'adapter, {’sspére, & votre goiit; 2
moins, sait-on jamais, qu'il ne vous encourage A la lui appliquer. Dans ce cas, consultez ce
que je dis plus bas au sujet des soumissions trop spontanées, dominez-le et prenez wanguille-
roent un amant qui présenic 1outes les qualités agressives que vous recherchez, et confiez-vous
3 lui. J& suppose que vous aurez moins de mal 2 le convaincre de vous maltraiter que votre
masochisie de mari @ en wout cas, je vous déconseills formellement de faire savair & vowe
amant le sort subi par votre &poux, alors gu'il est indispensable, au contraire, d'avertir votre
esclave de mar des Liens qui vous unissent 3 votre maitre-amant.

1.2  LES PRINCIPES DE LA DOMINATION

1.2.1 Un chemin A tracer

Une Maitresse peut faire absolument 1out ce quelle vent de son esclave. Elle doit donc
conquérir le pouvoir qu'elle exercera sur lui®. Tout I'iniérét de mon spon favori consiste
justement en ceci gu'a priori, la future deminatrice doit inventer, metire en place puis aracher
e pouvoir avant d'arriver au succés. Yous constaterez vite, si vous svivez mes conseils, que
ce goiit de 1a conquéle est fort, que vous aurez rapidement envie d’un second esclave, d’un
troisidme. .. Je souhaite que cette méthode vous aide 3 obtenir ce pouvoir de dominatrice, car
I'époque des plonnidzes en la matidre est d&jd dépassée : it ext temps que toutes les femmes
aient la possibilité de satisfaire enfin leurs désirs cruels...

Quelle que puisse éire I'efficacité de ma méthode, vous aurez, de toutes fagons, & réaliser
vous-méme chagque &tape. Aprds volre premidre congquéte, lorsque volre mari sera domestuque,
vous aurez tout Je loisir d'expérimenter, d'inventer des variantes. J™aurai atteint le bt que je
me suis fixé si ce trailé vous pemuet d’accomplic vos toul premiers pas; quand vous
marcherez sans crainte sur cetie voie royale, vous irez aussi loin, ou pas plus loin que vous ne
Je désirez.

2, Dres lecirices perspicaces pe acrond pas sans remarquer qu'il ;' arive pacfois d'employor des lormes qui peuvent rappeler, de i
kin, ded neliony policitres, militsires on pulir.icz,u:l (prine d& pouwodr, IEgislation, shox, cxplodiation, stratégie, torures, dENL
coup d"&al, ascrvissemenl, conbramls, feares O'UrgEce, agression.. ) Quelles ne 'y trompent pas | Ce n'eat peut-dire paa 3
miquemnent au hasard ; il esl forl possible qu'il cxiste une parenté anchaiqoe entrc mon propos et ke affaires de b cilf. Pourtand,
on v yraiment mal qoelle commune mesis powTalt permelire g comparar, de nos joure, I'exercice du puuv:r;flr quelques-
ums poay ba plus prand bonhrear de tous of esservissement cynique 4'un cu de quelgoes individos nalls pour 1= platair 4" ime
sveniurire s achupule, ..
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1.2,2 Justice conjugale

Pour que vous puissiez prendre le pouvoir chez vous, avant d’avoir la possibilité de
satisfaire tous les caprices qu’un homme vous inspire, voire atiitude dominatrice doit &tre
Justifiée, méme si cetie justification vous semble hypocrite, dériscire ou inadapiée. En effet,
lorsque vous saurez précisément quel but vous désircz atieindre, il ne faudra pas le dire 2
volre mari, bien entendu. Mais, comme vous devez &re motivée par votre désir de
domination, désir qu’il ne peut décemment pas encourager ni satisfaire, il fant qu'il pense que
VO3 agissements inattendus onl une autrs orngine. Vous la lui donnerez en invoquant une
exigence légitime 3 ses yeux, en vous référant & une morale, 4 une justice.

Il y aura un Bien et uin Mal dont vous déterminerez vous-méme |'étendue en fonction de
son code moral et de ses conceptions A Iui. Puis vous le punirez équitablement {enfin,
presque)} pour les fautes quil reconnailra avoir commises par rapport 2 son idéal.

Un exemple ; 5'il veut rester sportif €1 fume au point d'en perdre rapidement le souffle, il
commel une faute (fumer) dont vous le punirez pour 1'aider & aneindre son idéal {faire du
spom). Ne le laissez jamais invoquer de fausses raisons, aussi flatteuses qu'elles puissent &tre :
vos petits plats ou je ne sais quoi... Allez tout de svite A la cause essentielie de son mal, celle
doat il e51 le seul responsable.

Il existe un cas particulier dans I'application de ce code morak. Au nom de |'amour qu’il
vous porte, €1 qui doit étre pour lui un idéal, vous pouvez exiger de lui qu'il se corrige de telle
manie que veus considérez comme un défaut mais qu'il sc ioldre avec complaisance. Je vous
déconseille d'invoquer cette sorie de délit avant que sa domeslication ne soit séricusement
commencée. En cffet, il estime lgitime &galement que vous lui tolériez quelques petits
caprices (les siens sottt toujours petits, seuls les vitres sont extravagants A ses yeux...) au nom
de I'amour que vous Eles censée lui porter, vous aussi, N vaut done micux que vous
consacriez toute votre altention aux acles qu'il juge hii-méme répréhensibles, vous éviterez
ainsi les conflits du genre : “Tu peux bien me laisser fumer ces délicienr cigares dont tu es
incapable d apprécier U odeur paradisiaque, Stant donné gque je vais devoir supporter ton
hystérigue de mére pendanr huit jours™. ..

1..2.3 L’équilibre des culpabilités

Je pense que vous comprenez aisément cette technique ; votre mari n'est pas parfait, il est
el 8¢ reconnait coupable de certaines entorses A ce qu'il considére comme sonhaitable. Vous
devez donc exploiter en priorité ses sentiments de culpabilit€. Vous invoquerez que vous allez
Vaider 2 perdre se5 “mauvaises habirudes™, et il ne pourra pas refuser le principe de votre
intervention. 1l devra méme considérer celle-ci comme heureuse, sovhaitable, puis indispen-
sable. Je reviendrai plus en détail sur cette démarche dans le chapitre suivan.

Il n’est pas un mari, méme le plus satisfait et le plus vaniteux, qui ne soit obligé ¢ avouer
i un MomeNt U un autre, ne serail-ce que par fausse modestie, qu’il posséde un ou plusieurs
défauts dont vous étes légitimement en droit de vous plaindre. Malgré cela, quelle que soil
votre habileté i attaquer le point sensible, volre mari peut opposer parfois des résistances
wasurmontahles. Couramment, elles seront de deux types :
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— il n’admet pas que vous osiez prétendre éire capable de 1'aider b se corriger, lwi, si fort,
si intelligent. Dans ce cas, il est trés probable que Uattachement qu'il €prouve pour vous cst
extrémement superficiel.

- il est wrop certain de 1a mauvaise conscience que vous éprouvez A cause de vos rares
défauts pour consentir 4 se commger des siens,

Les données sont souvent injusies, car il exigera toujours plus de vous qu'il n’exige de
lui-méme ; si, pour vous amuser, vous avez joué huit francs av Joto en jouant votre date de
naissance ; n'allez surtout pas lui reprocher ce jour-13 de jouer chaque dimanche cent francs
au tiercé, méme s'il ne gagne jamais, I joue scientifiquement, lui, et d’ailleurs, il en a
toujours deux’,

Le plus dramatique en la matidre est que vous aurez facilement tendance & éprouver pour
quelquss broutilles plus de remords qu'il n'en ressent pour ses défauts les plus manifesies.
Persuadez-vous que ce n'cst pas parce gue vous |'aimez que vous devez tout supporter de lui,
au contraire : volre amour pour lui est si grand qu'il serait temps pour lui de prouver qu'il en
est digne, eic.

$i vous &tes certaine gue vos torls envers lui dépassent de beaucoup les siens, il va falloit
faire, pendant plusicurs mois, des efforts spectaculaires. Ils n'ont pas besoin d'élre réels ou
sincares, ils doivent surtout lui savier aux yeux ¢l Jui sembiet indiscutables. Sa docilité 2
I'égard de vos punitions sera d'autant plus grande qu’il aura &€ stupéfait par voire propre
am<lioration, LA encore, vous aurez le loisir d’accroitre sa mauvaise conscience : il doit
sinczrement regretier les reproches quil vous a faits alors que “'vous faites tant d’efforts™

Atention. il est fréquent qu’un mari n"avoue jamais cuveriement le remords qu’il a de ses
ermeurs. Mais, par contre, dés que vous Jui adressez un reproche qu'il sait parfaitement mérité,
il entre dans une coldrs noire et se lance dans des justifications douisuses et les accusations les
plus gratuites et lgs plus véhémenies. Ne vous laissez surtout pas impressionner, Diles-vous
bien qu'il se sent d'autant plus favtif qu'il crie plus fort, et allaquez-le sur ce point sensible
anssitht que ce défaut se sera quelque peu atténué (il y a, le plus souvent, des périodes durant
lesquelles chague défaut se manifeste ou disparait plus ou moins). Commencez donc alors par
le féliciter des proge2s accomplis, méme s'ils sont, de toute évidence, involontaires, puis
convainguez-le qu'il peul encore miewx faire & condition que vous L'aidiez dans ce dur combat
qu'il méne contre lui-méme.

Enfin méfiez-vous de ses défauts les plus constants : ils sont les plus faciles 3 aborder,
mais aussi ceux qu'il se pardonne le plus complaisamment, en raison méme de "habitude
gu'il a prise de 5’y abandonner.

En résumé, je vais vous proposer d’engager le processus de la domestication de votre mari
en instaurant une justice vraisemblable 3 l'intéricur de voire couple. Vous allez devenir 4 la
fois législatrice, juge et bourresu ; et, dans les premiers temps, vous devrez lui apparaltre
comme une fernme équitable qui le corrigera de ses défauls aver amour et désintéressement,
exaclemen] comme vous e soigneriez sl €lail malade, en lui administrant unc potion
particulizrement désagréable, mais efficace.

3, S le fail d'en avair deuk oo pat, of. cap. WL, en pacticulier section 6.2.2.3, page 6.
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1.2.4 De la soumission spontanée

Vo coup d'état conjugal, votre prise de pouvoir peut fort bien se trouver confrontée A un
probléme imprévo aw premicr abord, mais qui est pourtant beancoup plus fréquent et plus
dangereux que vous ne 'imaginez sans doute. En effet, devant les premi2res manifestations
de votre autorité, et méme lorsqu’elle avra &té concrétisée par une intervention physique,
volre mari, au licu de protesier, de résister, peut fort bien manifester en reiour tenthousiasme
le plus indécent.

Quand vous déclarerez en riant, simplement pour juger de sa réaction, que, puisqu 'l n'est
pas raisonnable, vous allez lui donner le fouet, il peut trds bien acriver qu'il s'écroule 3
genoux devani vous, vous appelle Malmresse, Suzeraine ou antre titre prestigieux, et qu'il vous
supplie de e batire aussi dursment que vous le pourrez powr le chitier des impardonnables
offenses que son indignit€ 1’a poussé 4 commeitre,

Sans atteindre un tel degré de soumission spontanée, il n'est pas impossible gque vous
obteniez, aprés avoir témoigné d'une attitude (physique ou non) que vous jugez particulidre-
ment cinglante, une phrase de ce genre : "Oh, merci d avolr été si indulgente, merci de re
m’ avolr donné que dix coups de fouet alors gue ' en méritais cent !

Méme si vous ne réussissez pas A cacher votre surprise devant une telle attitude, faites en
sorte de ne laisser parafire aucun désamrol. Votre mari posséde peut-2tre d'excellentes prédis-
positions & I'esclavage : scit qu’il n'ait jamais os# se les avouer, soit qu'il les ait soigneuse-
menL cachées parce qu'il en avait honte, il apparait soudain d'une sourmission qui dépasse tous
v0o5 espoirs. Cetts situation est la plus dangereuse qui puisse se présenter @ vous devez
tonjours traiter volre esclave plus durement que ce qu'il juge ménité, plus dorement que ce
qu'il creit possible de supporter, plus sévérement encore gu'il ne le supporte récllement.

[l n'cxistc aucune exception & ce principe. Dés que vous décelez que le degré de
soumission qu’il vous témoigne est plus intense que celui que vous lui avez imposé, vous
devez accroftre brutalement voire emprise. Pounant, si sa domestication n'est pas encore
achevée, vous &viterez soigneusement de briler les élapes. Au contraire, vous ralentirez
autam qu’il vous sera possible les progrés qu'il doit accomplir en multipliant les £prevves et
les exigences les plus banales ; et vous lui déclarerez qu'avant d"aveir 1'honneur de devenir
totalement votre esclave, il doit prouver qu'il es1 parfaitement apie & remplic ce ble difficile.

Yous aursz certainement 1'occasion de rencontrer chez les maris en apparence les plus
rifractaires des abdications inatlendues, de brusques exigences d’un traitement plus rigou-
renx, C"est nonmal, sauf durant les toutes premidres manifestations de voure prise de pouvoir,
21 tam qu'il 8’agil d'exceptions. Dites-vous que vous étre probablement trop douce (mais il
faut 1"€tre aussi, parfois) et tichez d'éviter les récidives de ce genre. Il y en aura sans doute,
par hasard, en fonction de phénoménes sexuels difficiiement prévisibles (voir plus bas), on
encore durant les phases ulumes de son esclavage, lorsque votre cravache sera devenue sa
seule raison d'exister. En général, devant ces cas de soumission complaisanie, vous aurez

recours aux “abus™.

4, Cf. chup. ¥, section 5.4.2, page 61
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1.2.5 Subjuguer

Durant fa domestication, vous devez loujours respecter ies régles suivantes :

— n'étre jamais trop siire de vous, intérieurement, et &tre préte & toute Eventualit€ ;

— mais vous ne devez pas laisser parailre vos dowtes et vos inquiétudes. Vous devez faire
preuve d'une détermination inflexible quoi qu'il advienne,

Ces conditions pénérales devront atieindre parfois un paroxysme: c'esl ce moment
extréine gue je vais m'appliquer maintenant 3 décrire.

12.5.1 Conditions générales

I'ai parlé plus haut de L'intense affection que le futur esclave devait aveir pour vous. Je
n’'ai pas employé le mot “adoration™ A dessein, car il me semble que ce sentiment ne doit venir
qu'a la fin du dressage. En effet, 3'il éprouve a priori A votse égard de V'adoration, d¢ la
vénération ou n'importe quel autre sentiment de type rmligieux, il ¥ a de fortes chances pour
gu'il vous cansidére comme une personne lointaine, divine, idéale. En vous plagant si haut
dans son estime, il 5e met également 4 disiance lni-méme, presque hors de voire ponée.

Si vous ne vivez pas avec lui, si vous le fréquentez depuis peu, il vous sera facile
d’exploiter toutes les ressources offertzs par de tels sentiments, de lui montrer gue sa déesse
peut 1rés bien descendre de son piédestal pour venir l¢ traiter comme un chien, sans qu'il lui
soit moralement possible de s’ échapper.

Par contre, si vous le citoyez depuis un certain temps, son adoration, méme si ellc est
réelle, risque de ressembler fort & de l'indifférence. §'il vous considére comme vn objet
précieux et inerte, vous devez faire preuve de toute votre énergic pour qu'il sente & quel peint
vous &tes présente et vivante et chamelle. Ce sera une tiche délicate car, 5'il vous adorait
lointaine, il st probable :

— qu'il ait peur de vous, déesse brusquement révélée, hautaine et proche en méme emps,
et qu'il 3’enfuie ;

- ou qu'il vous considire brusquement comme une courtisane, selon ce complexe typique-
ment masculin que la femme n'existe que sous la forme de la Mere ou de la Putain, 1 que
I'on ne peut dong que U'adorer ou la mépriser.

Enfin, dans le cas de I'amour sincgre et sans excés parliculier d'un man ou d™on amant
avec lequel vous vivez depuis un certain temps, i1 va vous falloir briser cet équilibre plus ou
moins menotone qui s'est établi entre vovs. Méme xi votre parenaire est extrémement
malléable, méme si vous “portez la culotte” dans la maison, pour instaurer votre domination
physique, pour 1'asservir, vous allez devoir “lui cn imposer™, ce que j'appelle le subjuguer,
au double sens de ce terme ;- le séduire et le placer sous voire joug.

1252 Les moyens employés

Je supposerai, bien siir, que vous savez s&duire un homme. §'il y a queique temps que
vous ne vous 2tes pas liveée A cette cxcitante oCcupation, ressaisissez-vous vite. Si vous avez
des doutes sur la meilleure technique & employer, discutez-cn avec vos amies (vous n'étes
nullement obligée de lenr préciser le but que vons voulez atteindre) et, au besoin, imaginez
que vous voulez séduire quelqu’un d’autre gue votre partenaire habituel : 11 veus viendra
aussitht une foule d’idées merveilleuses. ..
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En demier recours, consuliez les revoes de mode, courcz les magasing, les coiffeurs... 1i
ne fant surtout pas hésiter 4 faire des recherches systématiques, Méme s1 elles paraissent
ennuysuses sur le moment, cela pourra vous tre utile dans vne situation impréyvus, ¢t puis on
ne pevt avoir présentes & 'esprit toutes les ressources dont on dispose. ..

Mais sebjuguer représente bien plus que séduire : c’est une séduction imésistible,
mprévue ¢! que volre victime doit ressentir comme i§gérement enivrante, Vous devez lui
apparaitre  brusquement sous une forme nouvelle ¢t que vous n¢ meprendrez plus avant
longlemps. Pour y parvenir, vous mettrez surtoul en ceuvre [es Eléments suivanls

— votre apparence morale. Vous devez lui sembler plus radicuse que jamais, joyense et
sire de votre beauté et de vetre chamme. Pour cela, vous awrez prévu yn maximum de détails,
en particulier ¢n ce qui conceme ce que vous allez lui dire et, éventuellement, Ini faire ou
exiger, Vous ne devrez jamais ire 3 court d'idées ou d'arguments quoi qu'il arrive.
Considérez done plusieurs éventualités pour chague point important. Enfin €1 surtout, vous
devez apparaitre décidée, inflexible, voire insolente. Vous devez prendre 'iniliative aussiiot
qu'il sera devant vous et 1a conserver jusqu'i 1'instant oll vous serez arrivée aux fns que vous
vous étiez fixées, et ceci sans qu’il 0’y ait ancune remise en cause possible, ultérieurement, de
¢e gue vous aurez dit ou fait.

— votre apparence physique, Yous I'aurcz surpris, étonné par plusienrs changements
pour lui imprévisibles, L'éventail des possibilités est infini, Bien entendu, les éléments les
plus apparents de cetle transformation soudaine seront coiffure, maquillage, vEwements,
parures, parfums, tc. Vous serez audacicuse, en évitant toutefois soigneusement tout ce qui
poutrait lui sembler excentrique. L’ audace doit se situer dans la différence entre ce qu'il voit
habituzllement de vous et votre apparence de ce jour qui doit rester de bon gofls (A 5¢8 yeux)
et méme plus strict qu'a 'ordinaire.

A proscrite absolument avant qu'il ne soit effectivement devenu votre esclave, toutes les
tenues d’ensemble qui pourraient lui paraitre négligées, trop déshabillées ou. A plus fore
raison, “nsées” ou “sexy”,

Comme il #’habituera peu A peu 4 vos transformations et que celles-ci suiveont le rythme
de s0n asservissement, vous aurez plus tard de multiples occasions d'essayer les v&tements et
parures les plus fantaisistes, en particulier tout " attirail réputé “spécialis€™ (cuir, caouichouc,
fourrure et dessous froufroutants, etc.) D'ailleurs, méme si cela ne vous séduit pas vous-méme
d'emblée, je vous incite & y recourir plus tard, car l'effet de subjugation que ces fantaisies
permettent d'obtenir est souvent trés intense.

En tout cas, les premidres fois, soyez aussi classique ¢t distante que possible, plus encore
que vous ne 1'ées actvellement, si c'est le cas.

Cependant, je vous conseilleral aussi de jover de |'effet de contraste : au miliew de cotte
froideur inatiendue, ayez recours A kn seil élément indécent qui sera povr lai d'autant plus
choguant que le reste sera plus strict. Ce détail devra &ure neuf & ses yeux et pourra 8t
directement perceptible {talons exceptionnellement hauts, coissardes, cravache 3 la main -
sculement aprés le premier chitiment) ou, au contraire parfaitement caché durant tout le
temps que vous le subjuguerez. Par exemple, si apreés Pavoir sermonné, insulté, frappé, si,
lorsqu'il commence & respirer plus librement, vous lui autlorisez soudain 1'acces de vos
dessous el qu'il découvre sous votre tenue pudibonde une culotte dang 1a pure tradition de la
“lingerie parisicnne’, soyer cenaine qu'il sera définilivement envolté.
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— le décor général. Si vous agissez dans un liew qu'il connail, vous vOUS ATTANGENEZ pour
en modifier radicalement 1'organisation afin qu'il soit plus sirement dérouté dans ses
habitudes.

Lorsque vous aurez & prévoir des inierventions physiques, vous disposercz toujours le
matérie]l nécessaire hors de sa vue immédiate, mais toujours facilement accessible {surtout
dans les tout premiers temps). Par la suite, les instruments seront exhibés d'abord ou cachés,
alternativement, pour éviter touic accoutumance. Yous veillerez également 4 toujours avoir
aussi pr2s que possible, mais dans un endroil distinct de celui prévu pour le matériel de la
séance, les instruments particuliers aux mesures d’urgence’.

— le rythme. Le demier élément nécessaire pour subjuguer votre mari est intimement Li€ &
I’assurance provocanie dont vous devrez faire preuve durant tout le combal, ainsi qu'a ce que
jai appelé " apparcnce morale.

il n'existe pas deux musiques semblables lors de la rencontre de deux individus. Yous
devez surprendre d’emblée votre futur esclave, dés la premidre seconde od vous Surgirez
devant lui. Vous devez le contraindre 3 suivre volre rythme, Selon vos moyens, selon vos
intentions en le subjuguant, ce seront vos arguments, vos ordres, vos silences ou vos coups de
fovet qui serviront de métronome.

1l ne s'agira pas nécessairement d’un train d’enfer. Fréquemment, au contraire, il est
essentiel de prolonger son embarras, par exemple quand vos parcles le pétrifient, et toute
Aagellation doit &ire suffisamment lente pour qu'il ait iout ke loisir de ressentir chaque coup.
Par contre, te] supplice devra exploser brusquement et crépiter avec une vivacitf irrfzistible.

Ne vous inquiflez pas de wrouver le rythme idéal, suivez plutét votre instinct @ Je plus
délicar est de réussir  conserver 'avantage sor lui durant les premires séances punitives.
Vous devez trouver une cadence inhabituelle, que vous n'avez jamais lorsque vous €165 avec
lui et, bien sfir, absolument différente de sa cadence 3 lui (celle de ses gestes, de scs paroles,
de ses pensées). Tris rapidement, par la suite, selon votre empérament ¢l Jes réactions de
votre victime hypnotisée, vous ménerez unc ronde de plus en plus harmonicusement
dominatrice.

Enfin, d'une maniére générale, si, au moment de Je subjuguer, vous £ticz soudainement
prise de panique, ayez recours avx mesures d’urgence et cristallisez voire domination par des
actes concrets ; leurs aspect automalique vous permettra de reprendre votre assurance.

1.3 DOMINATION, CRUAUTE ET AMOUR

1.3.1 L’amour conjugal

Vous n'ftes pas sans avoir remarqué que les mots amour, affection, tendresse...
reviennent plus ou meins fréquemment sous ma piume. 1l ne peut en étre avtrement © 5ans
faice de la psychanalyse de salon, il faut admettre, depuis Freud, que Je goiil de la violence
tient une place indiscuiable dans 1a sexualité.

L Cf chap, IV, wection 4.3.2, page 32.
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Lc sujet de ce livre est souvent appelé perversion. Et alors ? Je ne fais pas de propagande.
Je n'ai aucune envie d'intfresser A mes petits jeux coux qui ne les apprécient pas, sous
prétexte qu'ils se prétendent normawn. Me liront ceux et celles qui se sentent déji préoccupés
par la question. Et si je parle d"amour, ¢'est que je nie formellement que e traité pnisse servir
& autre chose : personne n’a jamais eu besoin de recourir 3 un mode d'emploi pour exprimer
sa haine ni, & pius forte raison, pour 5’en prendre physiquernent 3 averui.

L'instauration, 4 'intéricur d"un couple, d'une discipline stricte et matérialisée par des
mterventions plus cu moeins violentes modifie inévitablement les FAPPOIts qui unissatant ce
couple auparavant, Selon le godt que vous prendrez i domestiquer votre mari, selon que vous
lui imposere: votre emprise "4 plein temps” ou m seul jour par semaine, vous parviendrez
plus ou moing rapidement 4 une relation uniguement basée sur votre domination et sa servi-
tade. Je vous ai mise en garde contre le feu que vous allumez cf les risques de brusques
incendies, Mais sachez que, méme 5i vous croyez maitriser parfaitement la situation, l'embra-
Scment qUE VOus ProvoJquerez ne pourra que §'accroitre une fois qu'il aura commencé.

Dans Ia plupart des cas, vous réussirez A vous maintenir presque indéfiniment dans ce que
i‘appellerai la troisiéme phase. Mais, si votre enthousiasme est trop mtense, votre dressage
trop parfait, vous risquez d’ateindre 1a guatrieme phase plus vile que vous ne L'imaginiez, A
ce point, on ne pourra plus parler d‘amour, car il s'agit de la limilc des sentimems pour
lesquels il existe un nom.

Des qu'il sera dressé, vous pourrez faire de lui tout ce donl vous aurez envie, dans
n'importe quel domaine, Cela n'empéchera pas que vous éprouverez toujours pour lui une
certaine affection, méme si elle est de nature extrémement différente de celle que vous prou-
viez avant d'entreprendre ce dressage. Aussi, évitez d’exiger de lui des choses irréalisables
car, plus qu'une révolte qu'il vous faudrait mater, sa réaction pourrail prendre pen A pen
forme d'indifférence. voire de dégoiit A voure égard (et vis-3-vis de Tui-méme également).

Laorsque vous lui donnerez un ordre, il deit toujours avoir une chance, méme minime, de
I"exécuter parfaitement. Vous chilierez ses maladresses, mais vous le récompenserez aussi de
ses efforis les plus mériloires. Vous ne tolérerez jamais que sa soumission aille diminuant
mais, chaque fois que vous exigerez une chose particulizrement difficile, vous devrez sujvre
865 progrés avec un intérdt dont il sera conscient, sans jamais céder devant ses Schecs majs en
I'encourageant, an contraire {I’encouragement peut €tre mude : ¢’est 'esprit dans lequel il est
distribué qui impornte} &t en le [Eliciiant de ce qui a éi€ acquis. Quand vous aurcz commencé
un traitement, aussi excessif qu'il puisse Etre. vous ne devrez jamais avoir 1'air d'y renoncer
ou d'y devenir indifférente : voure attention pour lui, méme si elle prend des aspects cruels,
doit Ecre 4 la fois le stimulant el |a récompense de sa soumission.

N'oublicz jamais que votre punition doit étre toujours plus rigoureuse que ce qu'il
s'attend & subir. Mais, aprés chaque supplice, laissez-le reposer durant un temps plus ou
moins long selon le degré et fa forme de la violence déployée. Restez auprés de lui en le
flattant gentiment comme 1'on fait 4 un cheval qui A bien couru : wiilisez un ton compatissant
&l moqueur pour formuler quelques humiliations verbales qu'il acceptera d’avtanl mieux
qu'elles traduiront t'enthousiasme sincire de votre propre satisfaction.

1.3.2 Conséquences sexuelles

U faut bien en parler : votre domination aura des conséquences évidentes sur votre mari
(e1 sur vous aussi, j'espire, mais cela ne doit pas présenter de problémte particulier...). Voici
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donc quelques principes généraux sur la forme qu'elies peuvent prendre et les réactions qu'il
vous conviendra d”avoir.

1321 Devani son désir

La plupart des traitements que vous lui infligerez provoqueront chez hui (et, le plus
souvent, malgré lui) une érection, donc un désir plus nu moins répressible de s satisfaire.

—8i vous éprouvez un désir comparable, vous pouvez faire 1'amour avec lui sussitdt que
yOous €n aurez envie A 1a sewle condition gue le traitement qu'il subit le permette technique-
ment {évitez, par exemple, 4'é1re obligée de modifier pour cela la position dans laquelle il est
ligo€}. Dans ce cas, it n’y a pas véritable partage du plaisic : méme "1l y trouve lui-méme une
indéniable satisfaction, vous jouissez de Ini comme d"un objet qui vous appartient.

—gi vous désirez établir un rapport “d’égal & égal”, anendez la fin du traitement annoncé
(L*écourter trop visiblement donnerait 3 penssr gue vous faites preuve d’une indulgence qu'il
pourrait chercher A exploiter par la suite). L'acte devient alors une récompense affectuense
dont i1 doit vous remercier humblement et dont il vous sera loujours reconnaissant, meéme s'il
ne veut pas |'avouer : vous n’étiez nullement obligée de Lui accorder ce soulagement, méme i
vous ¥ prenez plaigic, du moins est-ce ainsi que 1z fait doit lui paraitre.

- si vous ne voulez pas vous-méme faire ["amour (au sens d"une jouissance réciproque ¢t
éventuellement simultanée), vous pouvez soit e libérer avec mépris, soit lui ordonner de s¢
satisfaire sans votre inlervention, mais devant vous, immédiatement {ces manoeuvres consti-
tuent un type d humiliations paniculiéres sur lequel je reviendrai en détail®),

Evilez toutefois de le Laisser trop fréquemment insalisfail, du moins iant gue vous n'étes
pas centaine de votre domination : une indifférence répétée devant son désir pourrait avoir un
cffer néfasie, ¢5 de toute fagon, en Ini refusant un soutagement. vous renoncez i une excellente
occasion de I'humilier.

1.3.2.2 Devant sa jouissance

Fréquemment, surtout lors de ses premicrs pas vers la soumission, son éjaculation risque
de vous surprendre au milieu d’un traitement violent ou avilissant. II est indispensable de
tharquer un arrél mais, €videmment, sans abandonner. C'est 'occasion id€ale de lui faire
remarquer & guel point il a besein de voire domination puisqu'il y prend un plaisir aussi
manifeste et ¢'est également I’ occasion révée 4 annoncer une punition prochaine, justifiée par
son impudence. Vous reprendrez ensuite le chitiment interrompu : ce n’est pas une telle diver-
sion qui doil perturber 'expression de votre volonié. Aprés que votre esclave a &aculé, la
reprise de certaing chitiments paniculitrement douloureux doit étre sffectute avec prudence,
car il supportera beaucoup moins bien 1a douleur. Si vous n'ées pas cenaine que 1a punition
puisse &tre reprise dans des conditions de sévérité satisfaisante, utilisez le prétexte de celte
imerruption pour décréter yne punition bien plus rigoureuse, mais ultérieure..

1323 Votre propre plaisir

VYous pouvez désirer des satisfactions pariculiérss qui n'onl aucun rappont avec la
lumescence de ses organes. J'y reviendrai’, mais je voudrais insister sur les effets immédiats

6. Cf. chap. ¥, section 5.2.7, page 60,
7. Cf. chap. VI, noction 6.3, page 70
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de vatre plarsir cn présence de votre esclave. Méme si cela constitue pour lui une humiliation,
voirc un tourment plus concret, votre esclave doit avoir une envie tids profonde de vovs
prodiguer ious les hommages qui provoquent en vous les plus manifestes Jjouissances. Mais,
étant donné qu'il s’agit de votre intimit€ la plus secrite, voure esclave doit ressentir les
hommages qu'il vous prodigue ainsi comme une faveur extraordinaire el dont il est indigne.

En fait, tout ce qu'il subit par votre voloni, tout ce que vous 1"autorisez A faire, doit 2tre
ressenti par volre esclave comme un bonheur et un honneur immérités, meéme s'il s'agit de
ses souffrances (1 surtout lorsqu’elles sont gratvites ou disproportionnées A la faute qui est
supposée les motiver), Votre esclave (votre chose !} doit &tre infiniment heurenx de toute
I"attention que vous avez pour lui, quelles qu’en soient 1a forme ou la cruauté : il doit 2ire fer
de servir & votre plaisir, quoi qu'il luj en colite. C'est pour cela, en pariculier, que vous
€viterez de faire preuve de mauvaise foi dans I'application des chitiments, surtout A partir du
moment oil i) sera iréversiblement domestiqué, Vous allez le punir pour ses fautes, abuser de
loi mais, puisque vous avez tous les droits, il serait indigne d’une Majtresse de s achamer 3
Justifier ses acies, el surtout pour des raisons discutables | Au contraire, si vous le traitez plus
violemment qu'il ne I'a mérizé, c’est patce que vous prenez i cela un certain plaisir qu'il doit
étre heureux de satisfaire...

Four revenir & ces hommages au cours desquels votre jouissance est 1a plus apparente,
songez quoulre ["avantage de celle-ci, vous en retirerez un plus grand aitachement de votre
esclave qui sera rassuré, done rendu plus docile, par 1a volupté qu'il vous aura procurée et
qu’il ne pourra pas ne pas avoir remarquée.

En résumé, vous surveillerez attentivement ses désirs, méme pour les traiter finalernent
avec mépris, et vous exprimerez et satisferez vos propres désirs avec la plus wotale liberté et
gans vous cacher de lui, méme 3°il ne participe pas directemnent  leur satisfaction.

H'y a un demier point : pe vous monirez jamais haineuse. 5i nous partageons réellement
les mémes intéréts, une telle remargue est inutile... Quant au mépris et aux actes humiliants.
qu'ils semblent aussi sincéres que possible dans linstant o jls sont réalisés. Mais s'ils
cxpriment vos véritables sentiments, Ie vous en prie, n'insistez pas, cherchez d'autres fagons
de vous distraire. La domination, la servitude dont je parle, ne peuvent exister sans une
complicité profonde entre 12 Maiiresse et 1'esclave, sans une sorte de jeu thédtral qui n'est, en
fait, Gu'un avatar particulier de 1"amour et méme, peut-étre, seulement 1’ Amour.



Chapitre 2
STRATEGIE

2.1 PRELIMINAIRE

La méthode que j*ai choisi de vous exposer est irés théorique. Non pas gu'elle ne seit pas
applicable sirictement : au contraire, j¢ suis persuadée que toutes les dominations de c¢ type
passent par chacun des points que jo vais préciser, et cela méme dans le cas ol vous £tes en
présence d'un esciave déjh dressé. Durant un certain temps, deux misules, deux heures, ou
deux jours, vous franchissez de telles étapes, chacun devant prouver A auire sa qualité domi-
nante ou servile, Mais le schéma qui va suivre n'est qu'une armature que vous allez devoir
adaptar & volre cas précis.

Méfiez-vous de votre assurance, surtout lossqu'elle prend la forme d'wn enthousiasme
iméfiéchi. Cerlaines dominatrices prétendent qu’il n'existe pas de méthode, qu'il leur suffit
d’agir selon leur inspiration du moment pour trimmpher. On peut réussir & domestiquer wn
homme sans utiliser de plan conscient ou préétabli, soil que 'on passe spontanément, sans
§'en apercevoir, par les quelques phases essenticlles que je vais développer, soit que le succes,
indéniable dans les premiers temps, se dissalve rapidement. 11 est facile aprés coup, d'invo-
quer des circonstances défavorables ou imprévisibles... Mais une authentique dominatrice ne
doit ricn laisser au hasard, et surioul pas sa domination. Peut-£ire est-il dommage qu'il o'y ait
pas de méthode absolument infaillible pour asservir tous les préendus miles. Jo préfere
penser qu'une telle chose enldverait tout son piquant 3 cetie exaltante avenuire qui Consiste &
piéger un homme.

Crest I plaisir du jeu, et il n'y a pas de jeu sans régles, ne serait-ce que pour les bafouer...
Celies que je vais donner ne sont pas les seules, e bien que ma séthode son probablement la
premigre 2 étre divulguée officiellement, jespére qu'il viendra des femmes pour 1'améliorer,
Ol proposer au contraire des solutions radicalement différentes...

)'ai déja survolé I'ensemble des conditions fondamentales @ un asservissement réussi,
Dans l'exposé de chaque étape, je donnerai maintenant des exemples, jenvisagerai un
meaximum d’éventualiiés. Mais je pense que le meilleur emploi que vous puissiez faire de ce
traité consiste 3 le lire &t le relire jusqu'd ce que vous soyez imprégnée du schima qu'il
décrit : vous découvrirez alors, comme par enchantement, la manire spécifique qui convient
A votre siluation.

LOrsque vous aurez commencé A exercer volre pouvoir, n'améiez surtout pas ! Ne vous
découragez pas devant tel échec, mais évitez d’en commetire un second du méme genre.
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Si jamais vous ne rfussissicz vraiment pas, n'abandonnez pas brusquement, tentez au
contraire de relicher progressivement votre emprise jusqu’d lui faire oublier votre wentative
le danger est important, dans une telle reculade, et vous risguez de vons retrouver vous-méme
asservie, ef sans faille, sous des formes diverses, par un mari auquel vous aurez foumi la
preuve que vous nc parvenez pas 3 le dominer. I1 m’sst absolument impossible de vous
donner une parade efficace & ce genre de situation, d*aberd parce qu'il n'y a pas deux cas
semblables, et enguite parce que je n'en ai moi-méme aucunc expériencs. I'espére simplement
vous mettre suffisamment en garde, vous donner assez de solutions précises o varides, voire
extrémes, pour vous £viter cetle déchéance,

Puisque je viens de fairc allusion % mes expériences, et avant de publier mas Mémoires
— sait-on jamais 7 — pour celles d’entre vous qui dovleraient de mes qualifications, je citerai
cette histoire d'humour mdfe ; “Un homme vient se confesser & s’accuse d’avoir commis le
péché de chair. ~ Combien de fois 7 demande le confesseur ; et le pécheur répond : - Je suis
ici pour me confesser, mon Pére, pas pour me vanler.”

ke smis ici pour vous conseiller, chiére dominatrice en herbe, pas poUr me vanter.
(Décidément, quelle modestie 1)

2.2 PREMIERE PHASE

2.2.1 Prise en main

2.2.11 Préparation du terrain

Des que vowre décision sera prise, vous préparercz volre coup d’€at conjugal afin de
mettre toutes les chances de volre coté, Ainsi que je 1'ai déja expliqué, vous essayersz de
développer chez votre mari 1'admiration et I’affection qu'il vous porte habituellement. An
besoin, durant une période plus ou moins longue, sclon que vous craignez des résistances plus
ou moins grandes de sa part, vous éviterez d'&ere prise en défaut salon ses critdres de juge-
ment. §'it vous reproche cenains points précis, vous ferez un effort visible dans le sens qu'il
souhaite, méme si, a priori, cela ne présente pas d'intérét pour vous : vous aurez besoin de
towte wvotre volonté pour ['asservir ¢t c'est une bomme occasion pour vérifier votre
délermination.

Yous vous montrerez particulidrement souple et dévouée : je n'ai pas dit soumise ni
complaisante, je parle simplement d’amabilité, Vous serez manifestement un peu plus
affectveuse qu’auparavant, Vous vous intéresserez A ses problémes, y compatirez., les lui ferez
évenmellement oublier. Désolez-vous avec lui, mais n'intervenez réeifement que s’ils concer-
nent votre vie commune, D'une manidre générale, je déconseille de vous méler de son travail,
sauf dans le cas ol votre compétence en la matidre et indéniablement — i ses yeux — égale ou
plus grande que la sienng : votre inlervention peut alors parfaitement s'inscrire dans le cadre
des premiéres lois. Mais je lc répdts, il s’agit 13 d'un cas particulier, e1 le plus souvent, vous
ne vous occuperez pas réellement de son wavail hors de chez vous. Quand le terrain est aingi
préparé, quand vous aurez provoqué entre vous un regain d’amour ef d'affection, passez
immédiatement 3 I*action directe,



